
地域リソースの活用 同一施設内交流

地域の施設（図書館・公園等）を利用した活動 他機関との連携、病院・福祉施設・教育機関との連携

資格取得の奨励・専門資格取得の支援制度

定期的なスーパービジョンやピアサポートの機会提供

送迎実施の有無 あり

事業所名　　　放課後等デイサービス美さと 支援プログラム（放デイ）

支援内容

作成日　　R6年　12月　1日

法人理念

事業所理念

営業時間

”人”としての心のふれあい　　”和”と”協”による総合的支援　　”創意””工夫””研鑽による向上”

未来を想像し、未来を創造する

8時30分～18時00分

サービス提供：放課後～17時、休日9時～16時30分

健康・生活
健康的な食生活の教育と食育活動（ぶどう・みかん等果樹の栽培） 目標　健康的な生活習慣の確立

生活習慣の確立（検温、手洗い、うがい、食事、歯磨き、排泄等） 　　　自立した生活スキルの習得

家族支援

グループでの協力ゲームやロールプレイ、SSTによる自己理解・他者理解

買い物訓練・実践、ごっこ遊び、帰りの会の司会や発表

目標　他者との協力とコミュニケーション

　　　社会的スキルの発達と対人関係の改善

定期的な家族カウンセリング

家族向けの相談会、情報提供・家庭での支援方法のアドバイス

家族交流会・他の家族との交流を促進する行事の開催

子育てに関する情報や技術を学ぶ機会の提供

感覚統合療法を取り入れた活動

屋内・屋外での運動遊び

目標　運動能力と身体の協調性の向上

　　　感覚の統合と身体意識の強化

移行支援

地域支援・地域連携

職員の質向上

主な行事等

運動・感覚

認知・行動

言語

コミュニケーション
人間関係

社会性

本

人

支

援

目標　問題解決能力と論理的思考の向上

　　　認知的柔軟性と自己制御の強化

絵本・紙芝居の読み聞かせとその後の質問タイム

絵カード・写真カード・ジェスチャー・ことば遊び、カードゲーム

目標　語彙の増強と表現力の向上

　　　他者との対話の練習

パズルやブロック遊び

視覚的なスケジュールと報酬システムの使用

個別移行プラン

個人に合わせた移行計画の策定・必要なスキル向上強化

定期的な研修

発達支援に関する研修・外部講師を招いた専門的な講座の開催

誕生会、親子懇談会、節分等の季節行事、ぶどう狩り、みかん狩り、BBQ

中高へ進学時、就労の際の新生活に向けた準備



健康的な食生活の教育と食育活動（ぶどう狩り・みかん狩り等）　　　　　　　　　　

手洗い・うがいの習慣化、衣類の着脱、簡単なルールのある生活、挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　

移動遊具を取り入れた活動

屋内での運動遊び(サーキットトレーニング、リズム運動）

パズルやブロック遊び

視覚的なスケジュールと報酬システムの使用

絵本・紙芝居の読み聞かせとその後の質問タイム

歌や詩のリズム遊び、言葉遊び、絵カード

グループでの協力ゲームやロールプレイ

買い物あそび、ごっこ遊び、帰りの会の司会や発表

定期的な家族カウンセリング

家族向けの相談会、情報提供・家庭での支援方法のアドバイス

事業所名　　　放課後等デイサービス美さと 支援プログラム（児発） 作成日　　R6年　12月　1日

法人理念 ”人”としての心のふれあい　　”和”と”協”による総合的支援　　”創意””工夫””研鑽による向上”

事業所理念 未来を想像し、未来を創造する

運動・感覚

営業時間
8時30分～18時00分

サービス提供：9時30分～12時
送迎実施の有無 あり

支援内容

本

人

支

援

健康・生活

認知・行動

言語

コミュニケーション

目標　健康的な生活習慣の確立

　　　自立した生活スキルの習得

目標　運動能力と身体の協調性の向上

　　　感覚の統合と身体意識の強化

目標　問題解決能力と論理的思考の向上

　　　認知的柔軟性と自己制御の強化

目標　語彙の増強と表現力の向上

　　　他者との対話の練習

人間関係

社会性

家族支援
家族交流会・他の家族との交流を促進する行事の開催

　子育てに関する情報や技術を学ぶ機会の提供

　　　社会的スキルの発達と対人関係の改善

目標　他者との協力とコミュニケーション

職員の質向上

主な行事等 誕生会、親子懇談会（年３回）、節分等の季節行事、ぶどう狩り、みかん狩り、BBQ

移行支援

地域支援・地域連携

就学前プログラム・小学校での生活に向けた準備
個別移行プラン

個人に合わせた移行計画の策定・必要なスキル向上強化

定期的な研修

発達支援に関する研修・外部講師を招いた専門的な講座の開催

同一施設内交流

他機関との連携、病院・福祉施設・教育機関との連携

資格取得の奨励・専門資格取得の支援制度

定期的なスーパービジョンやピアサポートの機会提供

地域リソースの活用

地域の施設（図書館・公園等）を利用した活動



あり

作成日　　R6年　12月　1日

”人”としての心のふれあい　　”和”と”協”による総合的支援　　”創意””工夫””研鑽による向上”

未来を想像し、未来を創造する

目標　健康的な生活習慣の確立

　　　自立した生活スキルの習得

目標　他者との協力とコミュニケーション

　　　社会的スキルの発達と対人関係の改善

家族交流会・他の家族との交流を促進する行事の開催

子育てに関する情報や技術を学ぶ機会の提供

目標　運動能力と身体の協調性の向上

　　　感覚の統合と身体意識の強化

目標　問題解決能力と論理的思考の向上

　　　認知的柔軟性と自己制御の強化

目標　語彙の増強と表現力の向上

　　　他者との対話の練習

個別移行プラン

個人に合わせた移行計画の策定・必要なスキル向上強化

誕生会、親子懇談会、節分等の季節行事、ぶどう狩り、みかん狩り、BBQ



作成日　　R6年　12月　1日

”人”としての心のふれあい　　”和”と”協”による総合的支援　　”創意””工夫””研鑽による向上”

未来を想像し、未来を創造する

あり

目標　健康的な生活習慣の確立

　　　自立した生活スキルの習得

目標　運動能力と身体の協調性の向上

　　　感覚の統合と身体意識の強化

目標　問題解決能力と論理的思考の向上

　　　認知的柔軟性と自己制御の強化

目標　語彙の増強と表現力の向上

　　　他者との対話の練習

家族交流会・他の家族との交流を促進する行事の開催

　子育てに関する情報や技術を学ぶ機会の提供

　　　社会的スキルの発達と対人関係の改善

目標　他者との協力とコミュニケーション

誕生会、親子懇談会（年３回）、節分等の季節行事、ぶどう狩り、みかん狩り、BBQ

個別移行プラン

個人に合わせた移行計画の策定・必要なスキル向上強化

同一施設内交流

他機関との連携、病院・福祉施設・教育機関との連携

資格取得の奨励・専門資格取得の支援制度

定期的なスーパービジョンやピアサポートの機会提供


